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Hoiame
koolid
avatud!

Kasuta mobiilirakendust HOIA

« Laadi mobiilirakendus alla veebilehelt hoia.me

« HOIA teavitab, kui oled olnud lahikontaktis nakatunuga
ja annab esimesed suunised edasi tegutsemiseks.

- Rakendust kasutades jaavad nii haigestunud
kui ka lahikontaktsed anoniiiimseks.

L 3]

Haigena piisi kodus
 Koroonaviirus voi mitte, haigena plisi kodus!

- Ara mine valja, kui tunned end halvasti
vOi sul on haigussiimptomid.

+ Kodus pead piisima ka siis, kui oled olnud
|lahikontaktis koroonaviiruse kandjaga.

O S Hoia oma kaed puhtad
= * Pese oma kasi requlaarselt sooja vee ja seebiga.
* Pesemata katega ara puuduta oma suud,

nina ega silmi.
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Plisime terved!

Vaata lahemalt Terviseameti soovitusi
koroonaviirusest hoidumiseks. @
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