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KOLMAPAEVAST LAUPAEVANI
K04.11 14.00 Direktsiooni koosolek
15.00  Juhtkonna koosolek
N05.11 16.00 Giimnaasiumi mdlumingu
IIT voor
R06.11 18.00 Algklasside isadepdeva
kontsert
L07.11 10.00 Keemia lahtine vdistlus
E09.11 10.45 Klassivanemate koosolekud
Rahvastepall D-kl
finaal Orissaare
T 10.11 09.00 SA juhatuse koosolek
14.50 Metoodikandukogu koosolek
15.50  Opilasesinduse koosolek
16.00  Kadri-Mardi vorkpalliturniir
pdhikoolile
K11.11 14.00 Direktsiooni koosolek
15.50 Vaorkeelte ainekomisjoni

koosolek
N12.11 Aktiivilaager
15.40 Matemaatika ainekomisjoni
koosolek
R 13.11 Aktiivilaager

L 14.11 10.00 Informaatika lahtine vGistlus

MAJANDUSVIKTORIIN

8. oktoobril toimus iile-eestiline e-viktoriin
majandusest 8.-9. klasside Opilastele. Meie
koolist osales iile 20 dpilase. Saare maakonna
parimad olid jargmised opilased:

22. Hillar Kapsta Ruhnu Phikool

39. Ats Aim SUG 9a

66. Indrek Viires SUG 8a

82. Joosep Hallaste SUG 9b

Anne Teigamdigi, projektijuht

TEADE

Teisipdeval, 10. novembril algusega 15.00
toimub klassidevaheline KADRI-MARDI
turniir  vorkpallis 7.-9. Klassidele SUG-
voimlas. Voistkonnas 3T + 3P. Mingitakse
turniirisiisteemis, 1 geim 20 punktini.
Eelregistreerimine 6. novembri hommikuks
kell 10.00 Spetaja Aime Metsmaale.

Aime Metsmaa, kehalise kasvatuse Opetaja

JUHTKOND TANAB

Mia Rand - Gpilaste suurepérase ettevalmistuse
eest Opioskuste oliimpiaadi  vabariiklikuks
vooruks

Arne Loorpuu, Andreas Noor, Aado Haandi,
Ruth Kask, Stella Hommik, Mari Ausmees,
Indrek Peil, Kunnar Sink, Paavo Kuuseok,
Linda Kuuseok, Mia Rand, Maie Uustulnd,
Irena Sink, Marika Pirtel - vaheaja
koolituspdevade suurepidrase libiviimise eest

TAHELEPANU!

Koik, kellel on kodus koolist voetud
rahvariideid vdi moni iiksik ese tervest
komplektist (pluus, seelik vms), tooge need
kiiremas korras tagasi! Rahvariided viia
opilaskodusse ruumi 104. Asjaga on viga
kiire!

SISEKONTROLL

I veerandi volglased ja pohjuseta puudumised

PEDAGOOGILISED KONELUSED

K 04.11. Vauri Priske Noarootsi Giimnaasium
N 05.11. Direktsiooni info

R 06.11. Reet Igav Netiohutuse konverents

E 09.11. Viljar Aro Kool ja elu

T 10.11. Enn Laanemde EKKL konverents

LOODUSAINETE
AINEKOMISJONI TEGEMISTEST

1 VEERANDIL

LOODUSUURINGUID TEEVAD NII
OPILASED KUI OPETAJAD
Loodusainete ainekomisjonil on ikka olnud
sigiseti kavas tutvuda mone Saaremaa
looduskauni ja huvipakkuva kohaga. Aastaid
on olnud siigisese viljasdidu eesmirgiks ka
seente korjamine. Nii ka seekord, kuid sel
stigisel oli viljasodite lausa kaks.

Esimese sb6idu tegime Pihtlasse, kus
vihikasvatusettevote OU Veteko on rajanud
Eesti esimese kaubakala tootva
siiakasvanduse.

— "~
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Selle toodang hakkab minema edaspidi nii Teine s6it viis meid Karujdrve ldhistele
kohalikule tarbijale kui ka vilismaale. Praeguseks seeneretkele. Olime selles paigas esimest
on valminud noorkalade kasvatamiseks kolm korda, vaatlesime ilusat siigisest loodust ja
viirhalli. Vetako osaniku Valeri Tootsmani sonul otsisime seeni. Moned usinamad neid ka
on siig merest kadunud ja seetdttu ongi osutunud leidsid. Kuid kuna oli veel meeles Mardi
otstarbekaks just seda kalaliiki kasvatama hakata. valmistatud pohlamoos, kippusid imeilusaid
Pealegi on siiga nimetatud maailma parimaks pohli nihes ndpud iitha rohkem just neid
kalaks. Saime pohjaliku tilevaate sellest, miks siia korjama. Ja sedaviisi sai monigi meist nii
kasvatamisega ei taheta Eestis eriti jinnata, miks suure hulga pohli, et vGib rahulikult hakata
on siia hind korgem kui niiteks forellil, kust joulusid ootama — maitsev pohlamoos ju
saadakse silamarja ja kuidas toimub kalade omast kiest votta.

kasvatamine. Nigime neid siiapoegi, kes Inge Vahter, bioloogiadpetaja

arvatavasti juba jouludeks meie toidulauale
jouavad. Eelnevatel aastatel on kalakasvatuses
tegeldud ka forelli ja paaliaga, kuid tulevikus on
peatidhelepanu pooratud just siiale.

MUNAD MEIE UMBER JA KOHUS
Sellist ~ pealkirja  kandis  selleaastane
loodusainete ainekomisjoni korraldatud nn

Pideva teine pool oli samuti viga opetlik ja mis puhkert’iedeparastlouna |, mewe k(?lglle
vast koige tihtsam — ddretult maitsev. munatoitude tegijatele-armastajatele
Nigime, kuidas peab kala enne grillimist Opetajatele. . . .
maitsestama, milliseid maitseaineid ja  mis Vaatamata majanduses valitsevale ajutisele
? tousueelsele perioodile, tditus

jarjekorras neid kasutada ning kuidas peab
toimuma kala grillimine, et sellest suurepérane
roog saaks. Ja tdepoolest — Mart Molderi
ettevalmistatud ja grillitud kalad maitsesid viga
histi ja soojad ei olnud ka kiitmisega kitsid. Asi
oli tdesti seda vidrt! Kala korvale pakuti veel
eriliselt kiipsetatud mugulsi

g )

bioloogiaklassis hiliseks 16unasoogiks
kokkuseatud koolilaudadele —mitmesugust
juba kaugelt 16hna levitavaid toite. Mida
koike meie munameistrid olid joudnud kokku
keeta-kiipsetada: oli mitmesuguseid
munasalateid, munavdideid, tididetud mune,
munakotlette, munamuffineid, munapirukaid,
munakooke singikattega, munaema snikse, ei
puudunud ka lausa kuumad maitsvad
munasaiad  jne.  Lauailuna  tundusid
erksavirvilised kala“munad” ja korraldajatele
kingitud virvilised munad. Ega magusastki
puudu polnud: muretaigna-Gunakook
beseekattega, rullbiskviit tikrimoosiga,
mitmesugused kiipsised. Jookideski oli muna
leida, munajogurtis nditeks. Korraldajate
arvates oli seekordne laud iiks rikkalikumaid,
ehk ka seetottu, et iiritus oli viikest viisi
juubelihdngune — tditus ju viies aasta, mil
loodusainete ainekomisjon endale stigisel
kiilalisi kutsub.

{ - 4
Ja nii valmib maitsev kala

Mida koike oli vaja, et kala suupdraseks muuta:
meresool, majonees, juust, sidruni mahl,
muskaatpihkel...Viga poneva maitse andis kalale
Mardi enda valmistatud pohlamoos
kadakamarjadega. Ja muidugi kukeseened.

Lisaks kaladele on samas ettevottes vidiksem haru
— vihikasvandus. Saime ndha, kuidas vihke
keedetekase ja kuidas koorikust kitte saada just
seda paremat ning maitsvamat liha. Ka seni
oskamatud vihisoojad said 16puks asjale pihta.
Vihid olid loomulikult viga maitsvad.

Oli vdga opetlik pdev. Oleme tinulikud Mardile [ <
tirituse korraldamise eest! Munatoidulised lookas laua ddires
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Enne toitude maitsmist ja retseptide vahetamist
esines humoorika, kuid samal ajal viga
opetusliku munaloenguga Mart Molder. Loengu
sisu moistis moni meist alles pirast kosutavat
sooki. Hea, et siiski.

Et pdev ldbi prisket munatoitu ootavat magu
korraga mitte viga iile koormata, voeti ette veel
teisigi tegevusi: vaatajate silme all tdmmati muna
viikese auguga pudelisse ja samamoodi nagu ta
sinna lidks, sai Indrek Peil selle sealt ka uuesti
kitte. Kes enam vana trikki ei miletanud, sai siis
sellegi iile korratud.

Veidi hiljem said ainekomisjonide valitud
usaldusisikud uue iilesande: algas munasoomise
voistlus, juhiks Arne Loorpuu. Sookla tublide
kokatddide parajalt keedetud mune oli lausa 50!
Niiiid sai iga vdistleja endale taldrikutdie mune,
mis oli vaja ithe minuti jooksul ise dra koorida ja
siis loomulikult dra siitia. Kdige tublimaks osutus
algklasside  ainekomisjoni  esindaja  Kersti
Truverk, teisele kohale jdi emakeel Sirje
Kreismaniga eesotsas ja auhinnaliset kolmandat
kohta suutis kitte saada korraldaja ainekomisjoni
munasddja  Raili  Tamm.  Autasuks olid
iillatusmunad, mille arv vordus s66dud munade
arvuga.

Munasoéomisvoistlus

Koigile munaldunast osavotjatele oli Indrek Peil
koostanud munavoldiku, kus pérast sissejuhatavat
loosungit “Koigi maade munasdojad, ithinege*
sai lugeda mitmesuguseid munajutte (eks seda
tegi igatiks pdrast kodus, sest ega soomisest suurt
aega iile jadnud), soovijad said teha mirkmeid
munamaitsja lehekiiljele ja hinnata s66dud toite.
Kuigi on teada, et muna sisaldab iisna rohkesti
kolesterooli, ei teinud see teadmine enamikule
suurt muret — ju vdis moned jargmised pdevad
veidi kohule armu anda. Kuna kdik toidud olid
viga isudratavad, oli ju vaja igaiihest tiikkikene
suhu pista.

Pealegi, nagu munavoldikust lugeda sai:
munasoomine voib vihendada silmakaeriski;
munad hoolitsevad juuste ja kiilinte tervise
eest, sest sisaldavad vidvlit ning teisi
kasulikke mineraale ja vitamiine. Muide:
munas on koike vitamiine peale C ning
munas on ka viga palju proteiine.
Loodusainete  ainekomisjon on tidnulik
koigile osavotjatele, sest ilma teieta ei oleks
ju iritus toimunud. Kohtumiseni jargmisel
korral!

Ja soovime teile: “Olge ikka munuksed!*
Inge Vahter, bioloogiadpetaja

RAVIMTAIMETEEPARASTLOUNA

On esmaspdeva, 26. oktoobri pirastlouna.
Pdrast monetunnist loengukuulamist ja
kosutavat 10unasooki hakkab trepist iiles
ronima kamp SUG-i ja KG loodusainete
Opetajat, et koos valmistama hakata erinevaid
taimeteesid (hiljem osutusid neist moned kiill
lausa ndiajookideks!).

Esimestele tulijatele tungib juba kaugelt
ninna  esimene Raili Tamme poolt
valmistatud segutee 16hn, see sisaldab melissi
ja piparmiinti. Keemiaklass tditub tasapisi
erinevate ja vidga aromaatsete l0hnadega.
Viimased tulijad vdidavad, et kogu korrus on
erilist 10hna tdis ja klassi tilesleidmisega ei
ole mingeid raskusi. Lohna peale jouab
kohale kuraditosin teesdpra.

Teesegusid on mitmesugusid, on nii kodus
ise kokkusegatuid kui ka apteegist ostetuid.
Viimaste hulgas osutub koige
populaarsemaks stressitee, seda on kaasa
toonud lausa mitu inimest (ju on siis
pohjust!). Apteegiteedest olid esindatud veel
korvendgesetee, kolesteroolitee ja unetee.
Mart Molderi sissejuhatav loeng viib meid
tagasi lapsepdlvemaale ja koos saab meelde
tuletatud, millist ravimteed meile sundkorras
kunagi sisse joodeti, millised ravimtaimed
liksid kidiku hiljem ja mida peaks kasutama
juba keskeas.

Jargnevalt moned Mardi soovitustest
loodusraviks: ,Kdigist kootava toimega
antidiureetilist hormooni parssivaist
looduslikest E-aineist on edukaim Vaccinum
vitis-idea. Ravimit tuleb votta seespidiselt
keedisena. Lisavidrtust loodusravimile annab
vanaema pannkook voi verivorst. Vilispidine
ravimi pruukimine ei ole keelatud, sest
korvalmgjud puuduvad.
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Poiehiddade korral tuleks tarvitada kahe sangaga
o0potti voi Achillea millefolium iirti, soovitatavalt
tommisena. Tinktuuri pruukimisel esinevad
korvalmojud ja eluaegne soltuvus.
Voorutusraviks voivad hidrrad kasutada Thymus
serpyllum tommist, daamidele ei soovita, sest
mdjutab neid organeid, mida meestel ei ole.*
Kindlasti on viga oluline rahulik uni. Hea une tee
sisaldab piparmiinti, mustsostralehti,
humalakébisid, puneme ja naistepunaiirti. Vaja
liheb 1-2 teelusikatiit segu iihe klaasi keeva vee
kohta ja lasta tommata 10 minutit. Arne Loorpuu
arvamus sellest teest on jargmine:

,.Opetajatéd on viiga pingeline ja vaheldusrikas.
Tihtipeale tekitavad pdevasiindmused nii tugevaid
emotsioone, et Ohtul on uinumisega raskusi.
Sellisel juhul aitab ,Hea une tee“. Jirgides
pakendil olevaid juhiseid, valmistada tee umbes
tund enne magamaminekut. Loodusteaduste
ainesektsiooni liikkmed, kes seda teed tarvitavad,
kinnitavad tee mdju — uinumisega probleeme ei
ole. Maitse parandamiseks voib lisada mett*.
Teed juuakse loomulikult ilma suhkruta, ikka
selleks, et tee maitse sdiluks. Tee 10hna ja maitse
teevad viga eriliseks juurdelisatud sidrun ja
ingver.  Suuremat maitseelamust  soovijad
hammustavad korvale sibularattaid voi hoiavad
neid poskepistetuna teejoomise ajal. Pidavat histi
mdjuma.

Kamba peale saab iga ravimtaime kohta palju uut
teada. Nii monelgi ei olnud meeles, millal ja miks
ei tohi juua korvendgeseteed, miks pérnadietee ei
olegi nii kasulik, miks saialille lisamine
teesegudele on otstarbekas, millal kasutada suure
teelehe seemneid jne.

Oli ka vidga isiklikke Opetusi, nditeks miks
meestel ei tohiks soovitada kolesterooliteega
lilaldada. Vastuse saamiseks poorduge Mardi
poole. (Arvatavasti saadab ta teid profiilaktika
mottes liimipiistolit ostma!) Aga tipsemalt
Mardilt.

Nagu ikka heas seltskonnas, ei piirdutud vaid
teejoomisega. Lasti hea maitsta ka kaasatoodud
kiipsetistel ja muul hinge ja vaimu kosutaval. Jutt
liheb ka muude ravimeetodite kasutamise peale,
nditeks mida ja miks ravida kodukitse pabulatega
ja omaenese uriiniga. Need meetodid jiid kiill
seekord kasutamata, kuid tdenéoliselt ei olnud ka
kéesolev kohtumine viimane...

Arvame, et koosviibimine oli asjalik, kasulik ja
eelkdige 16bus. Rahulolu ja hea tuju vdis olla
pohjustatud ka joodud ravimteedest.

Inge Vahter, iiks teejoojatest

TULEVIKU KOMPASS 2009
Laupieval, 21. novembril toimub Saaremaa
noorte infomess-edukonverents Kuressaare
Kultuurikeskuses ja kohvikkinos Diva.

Mess kell 11-16 kultuurikeskuses — pdeva
juht Villi Martinson

Konverents kell 14-16 Divas — moderaator
Villu Vatsfeld

Jarelpidu kell 19-22.30 Divas — Tanel Padar
& The Sun

Messil tutvustavad end:

Tallinna Tehnikaiilikool

Tallinna Ulikool

Eesti Maaiilikool

Tartu Ulikool

Tallinna Pedagoogiline Seminar

Tallinna Tervishoiu Kdrgkool

Tallinna Tehnikakdorgkool

Tartu Tervishoiu Korgkool

EMA Merekool

Eesti Lennuakadeemia

Eesti Mereakadeemia

Kaitsevie Uhendatud Oppeaustused

Lidne- Viru Rakenduskdrgkool

Mainori Korgkool

Sisekaitseakadeemia

Tartu Korgem Kunstikool

Kuressaare Ametikool

Piarnumaa Kutsehariduskeskus

YFU Eesti

Eurodesk Eesti

Euroopa Noored

Meie maakonna giimnaasiumid

MESS JA KONVERENTS on TASUTA!
AFTERPARTY - Tanel Padar & The Sun.
Vanusepiirangut ei ole! Pidu kestab 19-22.30
Mingib ka DJ. Pilet 50 krooni. Messilt voi
konverentsilt saadud iihe pitsatiga pilet 40
krooni. Nii messilt kui konverentsilt saadud
kahe pitsatiga pilet 25 krooni. Esimesed 50
kiired peole tulijat saavad pileti 35 krooniga!
Konverentsil  loositakse  vilja ka 20
vabapiiset peole!

TULE KOHALE! TEED OLULISED
SAMMUD OMA EDUKA KARJAARI
SUUNAS.

Saare Maavalitsus

Saaremaa Omavalitsuste Liit

Saaremaa Karjddrikeskus

Kuressaare Ametikool

Ulikoolide Keskus Saaremaal SA
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1 VEERANDI Reiko Mieorg Karita Kiisk
TUBLIMAD Karel Noormigi Carlos Liiv
Oppendukogu otsusega Sander Ol Rauno Polluddr
kaﬁiakse l%ooli aute;h;/li%e Ian Felix Post KF{StO Puiiding
doa hea Sppeeduk . Mihkel Rasu Eliisa Saar
e e pesbe |
sell;a' * mirgitud (";pilane on Helina Sepp Mart Truu
ainuft viitele oppija; Markus Toomsalu SA klass
kiditumine ja horz)rl)sju; Karl-Gustav Unstulnd Ahc? Berens*
eeskujulik v heJa)' . Cevin Vahter Mar{ Kolk*
1 A liass ' Sander Vilter Kerll Aksalu
Lennart Aavik* Andrea Armus Lizett Kaare
Markus Armus* 3B Klass Re}a t Koppel
Kell Kas'ane;lko* Liis Hallikéar* Br1F ha Kuldsaar
Elii 3; Ki;it* Jutta Loviisa Juht* Kall} PﬁQEr
Am;i KuuAseok* Kerman Keerd* Kanp Vl}{up
Kristel Sola* Sander Truu* Annika Oisnurm
) Liisa Veliste* 5B klass

Laura Veliste*

Luise Vevers*

1B Klass

Gabriele Ader*
Jolana Kaljurand*
Andre Koppel*
Karmen-Kelsi Kruut*
Kristiina Kuusk*
Johanna Priske*
Triinu Eliise Pold*
Karola Soe*

Kithriin Steinberg*
Margit Valge*

2A Kklass

Gendra Allikmaa*
Kitriin Késper*

Oto Pruul*

Mattias Rihvk*

Katri Maripuu*
Martin Sepp*
Marleen Vahu*
Katre Liis Vohma*
2B klass

Iris Kirs*
Sarah-Lisee Laipaik*
Feridee Sevostjanov*
Liisa Ounpuu*

3A klass

Triinu Jakson*

Sofia Demi Li Valge*
Keiti Koppel

Triinu Loho

Annika Luhadér
Garel Muul

Diana Alt

Laura Lisell Jalakas
Mihkel Louk

Ly Michelson
Oliver Moring

Elo Nomm

Henri Paomees
Kaisa Raaper

Kirt Roost

Kerdo Salujérv
Aleksandra Méannik
Emma Siigur

Siret Sui

Karl Hendrik Tamkivi
Jirgen Truu

4A Kklass

Maria Kirst*
Eneliis Laak

Elery Lohmus
Kitrin Mindmaa
Artti Raasuke
Richard Raasuke
Anneli Soodir

Karl Viik

4B Kklass

Eva Aarnis*

Janely Karjane*
Karl-Kustav Kuning*
Robin Mietalu*
Miikael Tuus*
Gerli Gull

Airike Kapp

Hanna Klaar

Karin Nuut

Genert Allikmaa
Roland Kastein
Helina Koppel
Madis Lember
Aleks Lesk

Hans Litt
Annabel Maripuu
Marleen Rang
Karita Siild

Kris Ténav

6A Kklass
Monika Mander*
Viviana Vilter*
Laura Kaldjérv*
Brenda Parbus*
Gerda Kallas
Meril Kallasmaa
Maria- Helena Palijenko
Maria Pihlak
Hanna Saagpakk
Marju Viskus
Kristiin Koppel
6B Kklass

Teet Land

Pirjo Mononen
Maria Kristiina Molder
Johannes Rooso
Taavi Sink
Heleri Soe

7A Kklass

Anna Afanasjeva
Karmen Armus
Maria Toomsalu
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7B Klass

Maria Aarnis*
Adeliina Saar
Triinu Sink
Renate Soosalu
Pia-Lotta Toom
Sander Oun
Magnus Kaldjidrv
Hanna Tuus

8A klass

Mirjam Merila
Kért Méanna
Johanna Tahk
Kaspar Viilup
Indrek Viires

8B klass
Robi-Jiirgen Algo*
Karl Jogi

Martha Liise Kapsta
Joel Jakob Koel
Gerda Nelis
Henri Sink

9A Kklass

Ats Aim
Katariina Karu
Grete Keskiila
Artur Loorpuu
Bibby Téht

9B klass

Pillerin Arge
Joosep Hallaste
Kertu Kuusk
Carmen Pajussaar
Kreete Teder
Marys Toomse

Oppendukogu avaldab kiitust

hea oppeedukuse

(veerandihinded on neljad ja
viied, kuid keskmine on alla
4,5; kiditumine ja hoolsus

eeskujulik v hea):
1A Kklass

Paul Antsaar
Cristella Truu
Rene Dubrovski
Torm Vatsfeld
Artur Johanson

Merili Vendel
Gregor Kelder
Kaarel Vokk
Karl-Martin Kuusk
Liana Mikk

Kitrin Opp

Berit Porss

Hedvig Saaretalu
Kaisa Tiitson

1B klass

Robin Ilvik

Artur Kiibarsepp
Karl Kiibarsepp
Devon Lopp

Melani Matekainen
Vootele Mets

Kelly Oks

Lisandra Rahnel
Hanna Saaretalu
Hannes Saaretalu
Andres Sui
Elisabeth Vaarik
Riko Kose

Sander Teras

2A Kklass

Huberta Karma

Keit Kramarovski
Triinu-Mari Kéllamaa
Oliver Paljak
Richard Anwar Rahnik
Kristiina Raud

Mark Marcus Soodla
Rasmus Vaher
Elerin Vinn

2B klass

Oskar Kivi

Robin Kukk
Sten-Markus Vaska
Roosmarii Sarapuu
Eva Jadger

Endrik Ounpuu
Carel Michel Saluste
Lisanna-Lee Leiman
Kadri Tamleht
Brenda Nelma
Annabel Hansalu
Oskar Tiik

Carmen Electra Pirn

3B klass
Mihkel Ait

4A Kklass
Hendrik Altmets
Agnes Keskiila
Harles Herman Ojasaar
Lisette Riand
Karina Sepp
Birgit Soom

5A Kklass

Eva Herzog
Lilia Kivi

Taavi Kuuseok
Sten Vaher

5B klass

Jirgen Kesamaa
Erik-Juhan Kruusik
Karl Lember
Kaarel Talistu
6A klass

Eva Haavel
Tairo Jiirisson
Victoria Kiesel
Johanna-Liisa Molder
6B Kklass
Kristin Aksalu
Indro Kottise
Kevin Maranik
Kairi Neilinn
Marta Room

7B klass

Keidi Oisnurm
8A Kklass
Sander Sepp

8B klass

Airike Vipp

9A Kklass
Karmen Ainsalu
Joonas Jogi
Martin Lahtein
Siim Land

9B Kklass

Mikk Rang
Leeni Sepp
Oskar Vevers

Marek Schapel,
oppealajuhataja

SUG-Press nr.246 1k.6

4



